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Waffenrüstung - Kampf ums 

Überleben?


Wir merken immer wieder, dass es einen "geistlichen Krieg" gibt. Jeder, der es schon einmal erlebt hat, dass 
er 2x überlegen muss, ob er etwas tun soll oder nicht, merkt, dass er "mit sich kämpft". Doch es gibt auch 
diesen Kampf gegen die unsichtbaren Mächte Satans, der nicht will, dass Menschen den Willen Gottes tun. Er 
lässt nicht davon ab, ständig anzugreifen. Deshalb soll die Waffenrüstung für uns eine Hilfe sein. Wer in den 
Kampf zieht, ohne vorbereitet zu sein, läuft der Niederlage in die Arme. Deswegen soll folgende Bibelarbeit 
helfen, ein Leben in Sieg vorzubereiten. Paulus schließt diese "Waffenrüstung" mit einer Ermutigung zum 
Gebet. Dies sollte uns daran erinnern, dass der Kampf im Gebet beginnt. Nun soll es eine Herausforderung 
für jeden von uns sein, folgendes in der kommenden Woche auszuprobieren. 

J.J. 

Text: Eph. 6,10-20 

Das Geheimnis des Sieges: Beginne den Kampf im Gebet! Gott hat uns den Sieg zugesprochen! (V. 10) 

Überlege Dir, was in Deinem Leben ein Hindernis ist, geistlich zu wachsen. Schreibe es auf: 

Hast Du jemanden, den Du um Mithilfe bei dieser Sache bitten kannst? 

Name der Person: _________________________________ 

Block 1 - Helm des Heils 

1. Danke Gott, dass Du sein Kind bist. (1.Joh. 4,4) - Danke ihm für Deine Errettung. 
2. Preise Gott für das ewige Leben. Niemand kann es Dir nehmen, wenn Gott es zusagt. Lobe ihn dafür.
3. Nimm Jesu Gesinnung in Anspruch. (1.Kor. 2,16)

Lies 2.Kor. 10,3-5 

Block 2 - Panzer der Gerechtigkeit 

Symbolisch schützt er das Herz und Deinen Willen. 
1. Bitte Gott darum, Dein Herz zu prüfen udn zu sehen, ob es Böses in sich birgt (Ps. 139,23-24) 
2. Bekenne jede Sünde (1.Joh. 1,9)
3. Nimm für Dich die Gerechtigkeit Christi in Anspruch, die alle Deine Sünden bedeckt und Dir die rechte 
Stellung vor Gott verleiht (2. Kor. 5,21). Sein gerechtes Leben gilt auch für Dich!!! 
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Block 3 - Gürtel der Wahrheit 

1. Sei aufrichtig vor Dir selbst und vor Gott, auch beim Beten und wenn Du Dich in den Kampf begibst.
2. Halte Dich fest an die Wahrheit. Denke daran Satan ist der Vater der Lüge!
3. Beherrsche Deine Gefühle. Lass sie von der Wahrheit und nicht von Deiner Natur oder von Satan leiten! 
Der Gürtel der Wahrheit hilft Dir Deine Gefühle in Zucht zu halten und nicht aufgrund Deiner Gefühle falsche 
Kompromisse einzugehen! (Jak. 4,3) 

Block 4 - Füße gestiefelt mit der Bereitschaft zum Evangelium des Friedens 

1. Sei bereit. Bete, dass Gott Dich auf jede Möglichkeit vorbereitet!
2. Teile anderen das Evangelium mit! Bitte Gott Dir zu helfen, ein Zeuge Jesu zu sein.
3. Bete für die Verlorenen. Sei bereit den Feind durch ein Zeugnis anzugreifen. Bete für ungläubige Freunde, 
Bekannte etc. 

Notiere einige 
Namen:_________________________________________________________________________ 
Mache eine Gebetsliste, bete für die Länder der Welt... 

Block 5 - Schwert des Geistes 

1. Ergreife das Wort. (Hebr. 4,12) - verwende es ständig. 
2. Lass Gottes Geist das Wort gebrauchen. Es ist sein Wort.
3. Bete aufgrund der Verheißungen des Wortes Gottes. Zeige Gott, dass Du seine Verheißungen wahrnimmst, 
indem Du ihn aufgrund derselben bittest. (Joh. 16,13-15) 

Welche Verheißungen kennst Du? 

Block 6 - Schild des Glaubens 

1. Nimm den Sieg in Anspruch. Glaubst Du? (1.Joh. 5,14)
2. Gehe im Glauben vorwärts. (Jak. 2,20)
3. Lösche die Feurigen Pfeile des Bösen. Vernichte Deinen Zweifel!!! (Mk. 11,24)

Und nun plane Dir für einen Tag in der kommenden Woche eine Gebetszeit für geistliche Kriegsführung ein!!! 
Tag: ____________________________________________________________________________ 


